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WONEN IN EEN OMGEVING
WAAR GOED LEVEN VOOROP STAAT!

U bent van harte welkom bij De Merwelanden. De Merwelanden is een woon- en zorg-
centrum in de groene Dordtse wijk de Merwedepolder, aan de rivier het Wantij en vlakbij
Nationaal Park De Biesbosch. Opgericht in 1974 hebben al veel generaties ouderen er met
veel genoegen gewoond. Wij bieden een compleet pakket van zorg en ondersteuning, op
afroep thuis in de wijk tot (groeps)wonen met zorg binnen De Merwelanden.

Onze enthousiaste en vakbekwame medewerkers en vrijwilligers zetten zich iedere dag met
toewijding in om u passende ondersteuning te bieden. U geniet van uw privacy in uw eigen

woning, terwijl u gebruik kunt maken van een uitgebreid aanbod van ondersteunende dien-
sten en dagelijkse bezigheden. U woont hier alleen én toch ook samen.

Dankzij de sfeervolle brasserie en tal van activiteiten voor bewoners en de wijk is De
Merwelanden een bruisend ontmoetingspunt. Het is een plaats van verbinding, waar de
mens ertoe doet. Op basis van uw wensen maken wij met u afspraken over de zorg en
leggen deze vast in een persoonlijk Zorgleefplan. Heeft u in de komende jaren meer onder-
steuning nodig? Geen probleem, samen met u kijken wij naar de mogelijkheden. U kunt zo
veilig en vertrouwd op dezelfde plek blijven wonen.

Nu, maar ook in de toekomst bent u bij ons aan het juiste adres.
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De Merwelanden staat voor een waardevol leven voor ouderen, waarbij ieder mens ertoe
doet, in verbinding met anderen. Samen voor een goed leven. Dit is onze visie:

Waardevolle zorg betekent voor iedereen iets anders. We richten ons daarom eerst op u als
mens en daarna pas op de zorg. We hanteren welbevinden als belangrijkste waarde en ge-
zondheid als toegevoegde waarde. We zijn een woonomgeving waar de deur open is, mede
mogelijk gemaakt door slimme technologie. We wegen samen risico’s af om uw persoonlijke
balans te vinden in vrijheid en veiligheid. We bieden een woonomgeving waar het licht,
warm en gezellig is. Bewegen is hier een vanzelfsprekend onderdeel van het dagelijks leven
met veel positieve effecten. Een frisse neus halen vinden we voor ieder mens belangrijk.
Dan is het ook weer fijn thuis komen.

We onderzoeken wat u belangrijk vindt, wat voor u een goed leven is, en dragen daar ons
beste steentje aan bij. We gunnen u iedere dag geluksmomenten en genieten van een lach
op uw gezicht. U houdt regie en maakt uw eigen keuzes. We sluiten aan bij uw dagelijkse
ritme, gewoontes en rituelen, zoals u het thuis gewend was. Ze geven een vertrouwd en
prettig gevoel. En hierbij vinden we het belangrijk dat u blijft doen wat u nog kunt. Op uw
leeftijd mag u het natuurlijk rustig aan doen. Tegelijkertijd hoeft niemand hier achter de gera-
niums te zitten. We onderzoeken samen welke activiteiten bij u passen. We creéren ook kan-
sen voor u om u van waarde te voelen, door een bepaalde rol of taak te vervullen in en om
het huis. Want ook hier kunt u nog zoveel betekenen voor anderen.

U woont hier alleen én ook (in meer of mindere mate) samen. Ergens gewoon en toch bijzon-
der. U kiest daarom zelf wat u prettig vindt op ieder moment. U leeft uw leven hier in verbin-
ding met de mensen om u heen: uw familie, vrienden, buren. Zij geven u steun, op welke
manier dan ook. We vinden het belangrijk uw sociale netwerk actief te laten blijven voor u.
Want fijne relaties geven zin aan het leven. Uw familie en naasten zijn niet alleen meer dan
welkom, maar leveren ook een vanzelfsprekende actieve bijdrage. Dit is ons vertrekpunt om
tot passende zorg te komen.

We werken met hart en ziel om samen met anderen bij te dragen een goed leven voor oude-
ren. Als u ouder wordt, vertraagt uw wereld en wij passen onze werkwijze hierop aan. We
werken ontspannen en bewegen mee met wat de dag ons brengt. Met aandacht voor wat nu
waarde heeft. Leren en innoveren hoort bij onze ontwikkeling. Met trots, lef en daadkracht
bouwen we verder aan onze organisatie.
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Bij ons vindt u altijd
een huis dat bij u past
op ieder moment
van uw leven
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Gedurende de jaren verandert uw leven en uw woonbehoeften. De Merwelanden biedt verschillende woon-
vormen aan. Of u nu kiest voor wat extra ondersteuning thuis, het comfortabele en zelfstandige karakter van een
huurwoning of de warme gemeenschap van onze levensloopbestendige appartementen, bij ons vindt u altijd een

huis dat bij u past.

HUURWONINGEN

In een huurwoning van De Merwelanden woont u
zelfstandig. U geniet van onafhankelijkheid met de
geruststelling dat diverse ondersteuning en diensten
binnen handbereik zijn.

WONEN MET HULP EN ZORG BlJ

DE MERWELANDEN

In een toekomstbestendig appartement van De
Merwelanden geniet u van uw privacy en heeft u
direct toegang tot de beste zorg. We bieden u een
warm thuis met een breed scala aan diensten onder
één dak. Op basis van uw wensen maken wij met u
afspraken over de zorg en leggen deze vast in een
Zorgleefplan.

KLEINSCHALIG WONEN

Indien u niet meer zelfstandig thuis kunt wonen,
biedt De Merwelanden Kleinschalig Wonen. Deze
groepswoning combineert de huiselijke omgeving
van een gezamenlijke woonkamer en keuken met de
privacy van een eigen appartement met badkamer.

PARTNER WONEN

Als u altijd samen heeft geleefd met uw partner, is
het moeilijk voor te stellen dat u niet langer samen-
woont. We streven er daarom naar dat u en uw part-
ner bij elkaar kunnen blijven. We bieden hiervoor
verschillende mogelijkheden op diverse afdelingen.
Ook wanneer slechts één van jullie een indicatie
heeft.

EIGEN BIJDRAGE

Heeft u een indicatie? Dan komt u in aanmerking
voor een appartement van De Merwelanden. Het kan
zijn dat u een eigen bijdrage betaalt op basis van uw
inkomen. Het CAK bepaalt de hoogte van deze eigen
bijdrage.
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We geven u de mogelijkheid om volop in het leven te staan en we creéren een omgeving waarin u zich thuis voelt.

Onze zorg en ondersteuning stemmen wij af op uw wensen, mogelijkheden en indicatie.

DAGBELEVING

U woont zelfstandig en overdag komt u naar de dag-
beleving van De Merwelanden. Wij noemen dit het
Clubleven. Hier kunt u bezig zijn met dingen die u
leuk vindt en andere mensen ontmoeten. Het bezoe-
ken van de dagbeleving ontlast uw partner of mantel-
zorger en zo kunt u langer zelfstandig blijven wonen.
U kunt deelnemen aan de dagbeleving met of zonder
indicatie. In dat laatste geval betaalt u zelf de kosten.

THUISZORG

De Merwelanden biedt zorg aan huis, zodat u zo lang
mogelijk zelfstandig kunt blijven wonen. Wij staan
voor u klaar met persoonlijke verzorging, verpleging,
palliatieve zorg en 24-uurszorg.

VOLLEDIG PAKKET THUIS

Het Volledig Pakket Thuis (VPT) betekent verzor-
gingshuiszorg op maat in uw eigen vertrouwde wo-
ning, ook als u verblijfszorg zonder behandeling
nodig heeft. Op basis van uw indicatiestelling krijgt u
het soort en de hoeveelheid zorg en ondersteuning
waar u recht op heeft, zoals persoonlijke verzorging,
het toedienen van medicijnen, het bieden van een
dagstructuur en deelname aan de dagbeleving.

KLEINSCHALIG WONEN

Als het zelfstandig wonen niet meer gaat, kunt u bij
De Merwelanden terecht in een van de kleinschalige
woningen. We bieden een beschermde en comforta-
bele plek voor mensen met dementie om te wonen
en leven. Met zorg in nabijheid. U leeft hier een zo
gewoon mogelijk leven samen met uw familie en
naasten, uw huisgenoten, vrijwilligers en medewer-
kers van De Merwelanden.

TIJDELIJK WONEN MET ZORG

Tijdelijk wonen biedt uitkomst als u behoefte heeft
aan tijdelijke woonruimte in combinatie met zorg.
Denkt u hierbij o.a. aan: herstel na een ziekenhuis-
opname, tijdelijke afwezigheid van uw mantelzorger
of als u door werkzaamheden aan uw woning daar
tijdelijk niet kunt verblijven. De zorgverlening wordt
afgestemd op uw persoonlijke situatie. De apparte-
menten zijn comfortabel ingericht en voorzien van
een eigen badkamer, televisie, wifi, koelkast, koffie-
zetapparaat en waterkoker. Ook kunt u gebruikma-
ken van de vele faciliteiten die De Merwelanden te
bieden heeft.




Alles voor
een goed leven
binnen handberei
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BRASSERIE DE ONTMOETING

De open en gezellige sfeer in brasserie De
Ontmoeting zorgt ervoor dat het makkelijk is om
nieuwe contacten te leggen en sociaal betrokken te
blijven. Naast de bewoners van De Merwelanden zijn
ook wijkbewoners, familie en andere bezoekers van
harte welkom. Wanneer het u uitkomt, schuift u

aan voor een gebakje, snack, lunch of diner van de
kaart. Regelmatig worden er activiteiten in de brasse-
rie georganiseerd. Buiten de openingstijden bent u
ook welkom in de brasserie, u kunt dan genieten van
een kopje koffie of thee uit de koffiecorner.

GEESTELIJKE VERZORGING

Geestelijke verzorging is het zorg dragen voor wat er
in u leeft nu u hier woont. De dingen die goed gaan,
maar ook de dingen die niet zo goed gaan. De gees-
telijk verzorger is specialist op het gebied van zinge-
ving en levensvragen. Ook onderwerpen als geloof,
verlies en rouw en stervensbegeleiding behoren tot
zijn vakgebied. Voor een luisterend oor, dat wat u
vrolijk maakt, maar ook dat wat u verdrietig maakt.
Altijd in vertrouwen, want de geestelijk verzorger
heeft zijn ambtsgeheim.

PASSAGE: ALLES BINNEN HANDBEREIK
Medische diensten

Diverse huisartsen houden spreekuur in De Merwe-
landen. Ook is er een fysiotherapeut en trom-
bosedienst en kunt u bloed laten prikken.

Merwewinkel

In de Merwewinkel kunt u uw dagelijkse boodschap-
pen doen en bestellingen plaatsen voor de bakker,
slager of bloemist. Het assortiment is toegespitst op
u en uw medebewoners. Mist u toch iets in het assor-
timent, dan kunnen wij het voor u bestellen.
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Pedicure

Wanneer u uw eigen voeten niet meer kunt ver-
zorgen door ouderdom of ziekte, dan kunt u een
afspraak (laten) maken met onze pedicure. Zij komt
indien nodig bij u aan huis om uw voeten te behan-
delen.

Kapsalon

Is uw haar toe aan een knipbeurt of wilt u het mooi
laten verzorgen of stylen? Dan kunt u terecht bij
kapsalon Van Pelt.

WASGOEDSERVICE

Schoon en fris

U kunt ondersteuning vragen bij de verzorging en
het strijken van de was. Ook het halen en brengen
van de was behoort tot de mogelijkheden.

PERSONENALARMERING

Een veilig gevoel

Met personenalarmering van De Merwelanden heeft
u de zekerheid van hulp dichtbij, 24 uur per dag, 7
dagen per week. Deze service van De Merwelanden
is er voor u als u hulp nodig heeft als zich een ver-
velende situatie voordoet. Dit geeft u en de mensen
om u heen een veilig gevoel.

TECHNISCHE DIENST

Alles op orde

Het ophangen van een schilderij, het vervangen van
een deurkruk, een lamp of een kraanleertje; onze
huismeesters helpen u hier graag bij. Zij kunnen ook
precies aangeven welke werkzaamheden door De
Merwelanden worden vergoed en voor welke werk-
zaamheden u zelf verantwoordelijk bent.

O
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lets doen wat u leuk vindt en omgaan met mensen die u leuk vindt, geeft zin aan het leven. Het geeft kleur aan uw
dagen en levert een essentiéle bijdrage aan een goed leven. Daarom zet De Merwelanden flink in op het organi-

seren van dagbeleving.

HET CLUBLEVEN

In de bruisende woonomgeving van De Merwelan-
den is er ook buiten uw eigen woning veel te doen.
We noemen dit ‘het clubleven’. Dit houdt in dat er ie-
dere doordeweekse ochtend en -middag twee clubs
aangeboden worden. En daarnaast zijn er in het
weekend ook nog vier clubs. Als u wilt kunt u op 24
momenten in de week, buiten uw eigen woning, een
activiteit bezoeken en andere mensen ontmoeten.

Er zijn 11 soorten clubs, dus voor ieder wat wils. Deze
clubs kennen een inloopkarakter dus u kunt gaan als
u zin hebt, maar zit nergens aan vast. De clubtijden
zijn van 10.00-12.00 en van 14.00-16.00 uur waarbij
het eerste half uur inloop/koffie en het laatste half
uur opruimen/uitloop is.

ledere club wordt voorbereid en begeleid door een
duo van een medewerker en een vrijwilliger of fami-
lielid. En tijdens iedere club staat wederkerigheid
centraal: we helpen elkaar. Uw familie is altijd wel-
kom om u te vergezellen naar een club. Er zijn ook
specifieke ‘familieclubs’ die speciaal bedoeld zijn om
samen met uw familie naar toe te gaan. Het Club-
leven is voor iedereen toegankelijk, ook als u geen
indicatie heeft. U betaalt voor deelname aan het
clubleven een vaste maandelijkse kleine bijdrage.

SPECIALS

Naast het bruisende clubleven organiseren we ie-
dere maand nog een aantal ‘specials’. Dit zijn inciden-
tele activiteiten, zoals een uitje, een markt of een
optreden. Deze specials staan op een maandagenda.
Voor deze activiteiten is inschrijving wel verplicht.
Voor deelname aan de specials die buiten de Merwe-
landen zijn (een uitje bijvoorbeeld) betaalt u een
extra bijdrage.
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ZORGZAME GEMEENSCHAP

Leven binnen De Merwelanden betekent dat wij ons
beste steentje bijdragen aan een goed leven voor u.
We zijn ook realistisch: er zijn heel veel ouderen die
onze hulp nodig hebben en we hebben niet vol-
doende medewerkers en middelen beschikbaar om
alle wensen te kunnen vervullen. We zullen (soms
moeilijke) keuzes moeten maken en alleen die din-
gen doen waarin wij de meeste waarde aan uw leven
toe kunnen voegen. Onze bijdrage zal dan ook aan-
vullend zijn op wat u zelf kunt en wat uw familie en
andere naasten kunnen betekenen voor u. Zorg is
een collectief goed waar we allemaal deel van uitma-
ken en allemaal verantwoordelijkheid voor dragen.
We kunnen en we moeten het dus samen doen.
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CLIENTENRAAD

U heeft het recht van medezeggenschap met betrek-
king tot de leefomstandigheden in De Merwelanden.
Hiervoor is een cliéntenraad geinstalleerd. De raad is
samengesteld uit belangenbehartigers en familie-
leden van cliénten.

De Cliéntenraad is een belangrijk adviesorgaan
binnen de organisatie en geeft een stem aan de
cliénten. Zij bewaakt en behartigt de gemeenschap-
pelijke belangen van cliénten en geeft gevraagd en
ongevraagd advies aan management, bestuur en
Raad van Toezicht. De Cliéntenraad kan zo meeden-
ken- en praten over het beleid, de kwaliteit van
wonen, zorg en welzijn en de dagelijkse gang van
zaken in De Merwelanden.

STICHTING VRIENDEN VAN DE MERWELANDEN
De stichting Vrienden van De Merwelanden stelt zich
ten doel iets extra’s te doen voor de bewoners van
De Merwelanden. Onze medewerkers en vrijwilligers
zetten zich iedere dag in om onze bewoners de
beste ondersteuning te bieden. Toch blijkt in de prak-
tijk dat bewoners soms nog wensen hebben die het
leven nog aangenamer maken. De stichting maakt
het mogelijk deze wensen in vervulling te laten gaan
dankzij donaties en deel van de opbrengst van onze
tweedehandswinkel Cockies & Mokkies.
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