b o
anpe Merwelanden

Samen voor een goed leven e

Ni1euwsweek

www.demerwelanden.nl/nieuwsweek Week 25: 15 juni t/m 21 juni 2026

| !
E 3 ! | S
-

Goedemiddagcafé
Woensdag 17 juni is er geen goedemiddagcafé.
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In verband met vakanties gaan bepaalde clubjes
van het Clubleven niet door. Het aangepaste
vakantie Clubleven schema hangt in de liften.
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Verpleegkundig spreekuur

De Merwelanden biedt twee keer per week een

gratis verpleegkundig spreekuur. Dit is een

laagdrempelig moment om in contact te komen

met een (wijk)verpleegkundige voor advies,
begeleiding en ondersteuning. U bent hier harte

WE.TY e 1 welkom.
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Vrijdag 19 juni van 14.30 tot 16.00 uur bent u van - Donderdag 14.00 — 15.30 uur

harte welkom in de Theaterzaal voor een gezellige Maasstraat 25

pubquiz met als thema Vakantie. Test op een

leuke manier uw kennis en maak kans op een

klein prijsje. De inloop start om 14.00 uur.

ledereen is welkom!
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ZomerSpelen

Op 1 mei zijn de ZomerSpelen feestelijk geopend
met sport, spel en gezelligheid. De ZomerSpelen
zijn iedere vrijdag in het parkje achter De
Merwelanden. We vertrekken om 14.00 uur en
starten om 14.30 uur. Om 15.30 ronden we af en
16.00 uur zijn we weer terug. Komt u ook
meedoen?

Ontmoetingsruimte ‘T Babbelhuis

Dit zijn de openingstijden waarop u langs kunt
komen voor wat gezelligheid. Maandag-,
donderdag-, vrijdag- en zaterdagmiddag van
14.00 tot 16.00 uur. Dinsdag- en
woensdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur. En op
zondag is "t Babbelhuis geopend van 10.30 tot
12.30 uur. Komt u ook gezellig een keertje langs
bij Ontmoetingsruimte 't Babbelhuis?
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Live Muziek “De Merwemuzikanten”

Woensdag 25 juni is er live muziek in de brasserie
van 14.00 tot 15.30 uur. Geniet van een gezellig
optreden van De Merwemuzikanten! Een drankje
afnemen is verplicht.
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Vieringen en diensten Deze week serveren wij een heerlijk broodje
Dinsdag 16 juni 10.00-10.30 tonijnsalade. Kom gezellig langs en proef ons
uur Eucharistieviering o.l.v. p. Sander Verschuur broodje van de week!

m.m.v. cantors: Paul, Paula & Joyce.

Zaterdag 20 juni 11.00-12.00 uur

Ziekenzalving o.l.v. p. Sander Verschuur.

Zondag 21 juni 10.30-11.30 uur Protestantse
dienst o.l.v. Jan Herben van Dijk

Na afloop van de erediensten is er de collecte ten
bate van het Kapelfonds.

Zaterdag 20 juni, ziekenzalving in De
Merwelanden.
Op zaterdag staat - in de Theaterzaal- de

eucharistieviering gepland waarin ook het ¢ Maandag: gekookte aardappelen met jus,
sacrament van de ziekenzalving wordt bediend. sperziebonen en een gehaktbal
Pastor Sander Verschuur zal hierbij voorgaan. Als  Dinsdag: slavink in jus met spruitjes en
u de zalving wilt ontvangen, kunt u zich bij de aardappelpuree
viering aansluiten. U hoeft zich niet van tevoren e Woensdag: kip cordon bleu met
op te geven. aardappelgratin en broccoli
e Donderdag: kip kerrie met rijst en stukjes

ananas

e Vrijdag: lekkerbekje met wortels,
doperwtenmix en gebakken gekruide
aardappelblokjes

e Zaterdag: runderstoofpotje met andijvie a
la creme en aardappelpuree

e Zondag: draadjesvlees in biersaus met
rode kool en rosti’s

Tips voor het warme weer

Aan het eind van de week worden er weer
temperaturen boven de 30 graden verwacht.
Graag delen we een aantal tips met u zodat u
deze dagen wat aangenamer door kunt komen.
- Heeft u een zonnescherm? Doe deze dan al’s
ochtends vroeg naar beneden en na
zonsondergang pas weer omhoog;

- Drink voldoende vocht, ca 2 liter (water, sap,
boullion e.d.);

- Let op een goede (kook)hygiéne i.v.m. hoger
risico op voedselvergiftiging;

- Pas uw activiteiten aan aan het weer.

Bezoekt u een activiteit in de brasserie? Dan is
het verplicht om een consumptie te bestellen.

We zijn van 09.00 tot 19.30 uur geopend. Vanaf
17.00 uur kunt u terecht voor de warme maaltijd.
Graag tot ziens in onze gezellige brasserie.

@
DE ONTMOETING

—_—




